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С. Мохча



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на уровне основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной  

образовательной программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Учебный план составлен на основе: 

 Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №287 (ред. от 

08.11.2022)); 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023г. №370); 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол №6/22 от 15.09.2022г.); 

 Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 

года №А3-113/03 «О направлении методических рекомендаций (Информационно- 

методическое письмо о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования)»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (с изменениями и 

дополнениями от 23.12.2020г.); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVD-19) с изменениями и 

дополнениями от 24.03.2021г., 21.03.2022г.; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Закона Республики Коми от 6.10.2006 № 92 – РЗ «Об образовании» (в ред. Закона 

Республики Коми от 24.12.2019 № 100-РЗ); 

 Закона Республики Коми от 28.05.1992 «О государственных языках Республики 

Коми» (в ред. Закона Республики Коми от 20.06.2016 № 64-РЗ); 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Мохченская  СОШ им. Героя Советского Союза А.Г. Хатанзейского»  

(протокол педсовета №1 от 31.08.2023г.). 

Календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год. 

 

Учебный план, обеспечивая исполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, в том числе предметов, предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов учащихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы. 

В учебном плане на уровне основного общего образования на 2023 – 2024 учебный 

год отражены: 

 предметные области, 

 учебные предметы, 

 недельное распределение часов по предметам, 

 годовое распределение часов по предметам, 

 распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 

 максимальный объём учебной нагрузки учащихся, 

 формы проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Обязательные для изучения учебные предметы основной образовательной 

программы основного общего образования представлены в таблице: 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Мохченская СОШ 

 им. Героя Советского Союза А.Г. Хатанзейского» для учащихся, обучающихся  

в 5 - 6 классах в 2023-2024 учебном году 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением  

на родном языке 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (коми)(1группа)  

или родной язык (русский) и  

государственный (коми) 

язык(2группа) 

2/0и2 

 

     

2/1и1 

 

 

 

 

2/1и1 

 

 

2/1и1 

 

 

  2/1и 1 

 

 

10/4 и 6 

Родная литература (коми) 

(1группа) 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Английский язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (2 группа):  

 

 

 

 

 

 

 

1 1 1 1 1 4 

Литература Республики Коми (2 группа) 

 

0 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

История и культура Республики Коми (2 группа) 1 0,5 0,5 0,5 0,5       2,5 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов за год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература». Учебный предмет «Русский язык» в 5 – 9 

классах реализуется на уровне основного общего образования в количестве 20 часов в 

неделю. Учебный предмет «Литература» реализуется на уровне основного общего 

образования в количестве 13 часов в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (коми)» (1 группа) или «Родной язык (русский)» и  

«Государственный (коми) язык» (2 группа). «Родная литература (коми)» (1 группа) или 

«Литература РК» и «История и культура РК» (2 группа). Родители (законные 

представители) выбирают  изучение предметов предметной области «Родной язык и 

родная литература» для своих детей исходя из возможностей, предоставленных Школой. 

Школа предлагает на выбор предметы для изучения данной предметной области, поэтому 

формируются 2 группы обучающихся.  

 Согласно варианту 4 учебного плана из Федеральной образовательной программы 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. №370) на 

предметную область «Родной язык и родная литература» отводится 2 часа в неделю в 5-9 

классах. В целях сохранения родного языка Министерством образования и науки 

Республики Коми рекомендовано сохранить изучение данной области на прежнем уровне 

3 часа в неделю в 5-9 классах. Исходя из возможностей образовательной организации, 

принято решение перенести один час в 5-9 классах из предметной области «Иностранные 

языки» в предметную область «Родной язык и родная литература».  «Родной язык (коми)» 

реализуется в размере 2 часов в каждом классе основного общего образования, «Родная 

литература (коми)» реализуется 1 час в неделю в каждом классе. «Родной  язык 

(русский)» реализуется в 6-9 классах по 1часу в неделю. «Родная литература (коми)» 

изучается по 1 часу в неделю в 5-9 классах. Программа предметов «Литература РК» и  

«История и культура РК» реализуется в каждом классе уровня основного общего 

образования по 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Государственный (коми) язык» реализуется на уровне 

основного общего образования в количестве 6 часов в неделю, в  5  классе – 2часа в 



неделю, в 6-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». При проведении занятий по иностранному языку 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» реализуется на уровне основного  

общего образования в количестве 10 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» состоит из учебных предметов 

«Математика», «Информатика». Учебный предмет «Математика» традиционно изучается 

в рамках следующих курсов: «Математика» – в 5 и 6 классе, «Алгебра» и «Геометрия» – в 

7–9 классах, также вводится самостоятельный курс «Вероятность и статистика» – в 7–9 

классах. Учебный предмет «Информатика» изучается с 7 по 9 класс. Учебные предметы и 

учебные курсы на уровне основного общего образования реализуются в объеме: 

 «Математика» – 10 часов в неделю; 

 «Алгебра» – 9 часов в неделю; 

 «Геометрия» – 6 часов в неделю; 

 «Вероятность и статистика» – 3 часа в неделю; 

 «Информатика» – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» включает учебные 

предметы «История», «География» (для 5 – 9 классов), «Обществознание» (для 6 – 9 

классов). Учебный предмет «История» изучается в рамках следующих курсов: «История 

России» – в 5–9 классах, «Всеобщая история» – в 5–9 классах. При реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов  

учебного предмета «История» в 9 классе увеличено и составляет 2,5 часа в неделю. 

Дополнительные 0,5 часа в 9 классе на учебный предмет «История» введены за счет 

учебного предмета «Технология» в 9 классе. Количество часов на уровне основного 

общего образования составляет: 

 «История» – 10,5 часов в неделю; 

 «Обществознание» – 4 часа в неделю; 

 «География» – 8 часов в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» (7 – 9 классы), «Биология» (5 – 9 классы), «Химия» (8 – 9 классы). 

Учебные предметы реализуются в объеме: 

 «Физика» – 7 часов в неделю; 

 «Химия» – 4 часа в неделю; 

 «Биология» – 7 часов в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – ОДНКР) является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) «Основы религиозных культур и светской этики». Предметная область ОДНКР 

включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

который будет реализован в 5 и 6 классах в количестве 1 час в неделю. Учебный предмет 

реализуется на уровне основного общего образования в количестве 2 часа в неделю. 

Предметная   область    «Искусство»    представлена    следующими    предметами: 

«Изобразительное искусство» (5 – 7 классы), «Музыка» (5 – 8 классы), каждый из которых 

изучается по одному часу в неделю (соответственно 3 и 4 часа на уровне основного 

общего образования). 

Предметная область и учебный предмет «Технология» реализуется на уровне 

основного общего образования в 5-7 классах – 2 часа в неделю, в 8 классах – 1 час в 

неделю и в 9 классе – 0,5 часа в неделю, всего на уровне основного общего образования в 

количестве 7,5 часов в неделю. Сокращенные часы перенесены на изучение учебного 

предмета «История» в 9 классе. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» (5 – 9 

классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8 – 9 классы). При реализации 

учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется за счет внеурочной деятельности и внеклассных спортивных занятий и 



соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья, самостоятельных 

занятий учащихся физической культурой в секциях и клубах. Количество часов на всем 

уровне основного общего образования соответствует примерным учебным планам и 

реализуется в объеме по учебным предметам: 

 «Физическая культура» – 10 часов в неделю; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» – 2 часа в неделю. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяется исходя из анкетирования родителей (законных представителей) 

учащихся: 

Учебный год 
2023 – 2024 учебный год 

5 6 7 8 9 

                                            Введение учебных предметов 
История и культура Республики Коми 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литература Республики Коми 0 0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого  1 1 1 1 4 

Согласно варианту 4 учебного плана из Примерной образовательной программы  

основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол №6/22 от 15.09.2022г.) на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений не отводится часов в учебном 

плане. По решению школы в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, был перенесен 1 час из предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 5-9 классах, для обучающихся, выбравших для изучения из предметной 

области «Родной язык и литература» предмет «Государственный (коми) язык». 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, на основании 

анкетирования и выбора учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

родителями (законными представителями) учащихся с учетом мнения учащихся введены 

учебный предмет «История и культура Республики Коми» для учащихся 5 класса в 

количестве 1 часа в неделю, для 6 -9 классов в количестве  0,5 часов в неделю и 2,5 

часов на уровне основного общего образования и учебный предмет «Литература 

Республики Коми» в 6-9 классах в количестве 0,5 часа в неделю и 1,5 часа на уровне 

основного общего образования. 

В соответствии со ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Положения о формах, периодичности и порядке  

текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Мохченская СОШ им. 

Героя Советского Союза А.Г. Хатанзейского» в учебный план включается промежуточная 

аттестация. 

Порядок проведения промежуточной аттестации. 

 Промежуточная аттестация для учащихся, осваивающих основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, проводится в 

конце учебного года для учащихся 2 - 4 классов по всем предметам учебного плана. 

 Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана 

соответствующего образовательного уровня в конце текущего учебного года. Отметка за 

промежуточную аттестацию выставляется по всем учебным предметам как 

среднеарифметическое значение четвертных/полугодовых отметок по соответствующему 

предмету с учетом правил математического округления в графу последнего урока 4 

четверти/ 2 полугодия по всем предметам учебного плана.  
 

Продолжительность учебного года для учащихся 5 – 9 классов – 34 недели при пятидневной 

учебной неделе. 

 

 

 

 

 

 

 



                                    Годовое распределение часов по предметам 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 

Литература 102 102 68 68 102 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык 

(коми)(1группа)  

или родной язык 

(русский) и  

государственный (коми) 

язык(2группа) 

68/0 и 
68 

68/34и 
34 

68/34и 
34 

68/34и 
34 

68/34и 
34 

Родная литература 

(коми) 

34 34 34 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык 68 68 68 68 68 

 
 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 

Алгебра 0 0 102 102 102 

Геометрия 0 0 68 68 68 

Вероятность и 
статистика 

0 0 34 34 34 

Информатика 0 0 34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 

Обществознание 0 34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 68 

Химия 0 0 0 68 68 

Биология 34 34 34 68 68 

 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

34 34 34 0 0 

Музыка 34 34 34 34 0 

Технология Технология 68 68 68 34 17 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 34 34 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

 
34 

 
34 

 
0 

 
0 

 
0 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Литература Республики Коми (2 группа) 

 

0 17 17 17 17 

История и культура Республики Коми (2 группа) 34 17 17 17 17 

ИТОГО недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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